
日本大学山形高等学校

男子： ●野球　●男子バスケットボール
 ●男子バレーボール　●ラグビーフットボール
男女： ●柔道 ●卓球 ●バドミントン ●ソフトテニス
 ●ボクシング ●陸上競技 ●生物

興味のある部活動に
参加してみよう! !

〒990-2433 山形市鳥居ヶ丘４番55号　　
TEL：023-641-6631㈹　FAX：023-641-6634
https://www.ymgt.hs.nihon-u.ac.jp　E-mail:info.ymgt@nihon-u.ac.jp

見学のみもOKです
（生徒のみ）

対  象

受  付

日  程

連絡先

中学校３年生（保護者等の見学はご遠慮ください）
各開始時刻の30分前より行います。
場所は本校第１体育館入口（野球部は中桜田の総合運動場入口）

受付→開会式（諸連絡）→体験会
日本大学山形高等学校
Tel　023（641）6631　▶　担当：矢作・橋本

８６
（土）

８11
（木・祝）

午
前
午
後

男子： ●男子テニス　●男子ハンドボール
女子： ●女子テニス　●女子ハンドボール
男女： ●吹奏楽
男子： ●男子バスケットボール　●男子バレーボール

※サッカー部等６日，11日に体験会が行われない部については個別に対応いたしますので学校に
　お問い合わせください。【担当／矢作・橋本】

部活動
体験会
2022

男子バスケットボール 「Basketball skill level up！」 第１体育館 ９：30～11：30 運動着，
 実際の練習を体験，ミニゲーム   運動シューズ，水筒

ラグビーフットボール 「ラグビーボールに触れてみよう」 本校屋外小グランド【第１体育館西側】 ９：30～11：00 運動着，運動シューズ，
 パス練習など (雨天時は中止となります)  水筒
柔道 「練習を体験しよう」 柔道場【第２体育館２階】 ９：30～11：30 柔道着，水筒

バドミントン 基本練習，ゲーム 第２体育館 ９：30～11：00 運動着，運動シューズ，水筒

ボクシング 「ボクシングを体験しよう」 本校ボクシングジム ９：30～11：00 運動着，水筒，
 実際に行っている練習を体験   運動シューズ

生物 「活動紹介」，研究発表「プラナリア」等， 生物室 ９：30～11：00 運動着，内履き，水筒 「生き物ふれあい体験」   

男子バレーボール 基本練習，スパイク，ゲーム 第１体育館 ９：30～11：30 運動着，
    運動シューズ，水筒

卓球 「卓球を楽しもう」，基本練習，ゲーム 第１体育館小アリーナ ９：30～11：30 運動着，運動シューズ，水筒

ソフトテニス 「練習体験」基本練習，試合形式 本校テニスコート ９：30～11：30 テニス用品一式・ゼッケン
  (雨天時は中止となります)  があれば着用，水筒

陸上競技 w-upやドリルなどの基本練習体験 第１体育館２階 ９：30～11：00 運動着，
  ランニングコース  運動シューズ，水筒

男子テニス 「練習体験」 本校テニスコート ９：30～11：30 テニスウェア，ラケット，
  (雨天時は中止となります)  シューズ，水筒

女子テニス 「基本練習の体験」 本校テニスコート ９：30～11：30 テニスウェア，ラケット，
  (雨天時は中止となります)  シューズ，水筒

吹奏楽 「一緒に演奏しよう」 吹奏楽練習室 ９：30～11：30 中学校制服，内履き，水筒，
 高校生とのパート練習・合奏に参加しよう 【第２体育館１階】  楽器(打楽器はスティックのみ)，譜面台

男子バレーボール 基本練習，スパイク，ゲーム 第１体育館 13：30～15：30 運動着，運動シューズ，水筒

男子ハンドボール 「ハンドボールを体験しよう」 第１体育館 ９：30～11：30 運動着，
 パス・シュート・ゲーム   運動シューズ，水筒

女子ハンドボール 「ハンドボールを体験しよう」 第１体育館 ９：30～11：30 運動着，
 パス・シュート・パスゲーム   運動シューズ，水筒

男子バスケットボール 「Basketball skill level up！」 第１体育館 13：30～15：30 運動着，
 実際の練習を体験，ミニゲーム   運動シューズ，水筒

 部　活　動 内　　　　　容 場所（雨天時） 時　　間 服装・持ち物

８
月
６
日（
土
）

８
月
11
日（
木・祝
）

野球 「野球部を体験してみよう」 本校総合運動場【野球場】 ９：00～12：00 各校・各チームユニフォーム，
 キャッチボール，守備，打撃練習 (雨天時は中止となります)  野球道具一式，水筒


